
LA TRIBU
els indis 

sustainability

CASAL D’ESTIU 
2024

del 25 de juny al 19 de juliol



ESPLAIS LÚDICS, SL

Som una empresa que gestiona activitats de lleure, 
esport, diversió i creativitat, com a complement de 
l’aprenentatge mitjançant l’exploració, el 
descobriment, l’experimentació i el joc.

Des de l’any 2008, treballem per contribuir al 
desenvolupament integral de la persona mitjançant 
un ampli ventall d’activitats que es desenvolupen 
fora de l’horari escolar, dins un marc lúdic i de 
diversió. 



CASAL D’ESTIU 2024
DATES:  del 25 de juny al 19 de juliol
DATES OPCIONALS: del 22 al 26 de juliol
HORARI: de 9:00h a 13:00h i de 15:00h a 17:00h

CENTRE d’INTERÈS LLEURE: 

LA TRIBU DELS INDIS SUSTAINABILITY
CENTRE d’INTERÈS PEDAGÒGIC: 
“La sostenibilitat de les  comunitats”

ODS- “Acció climàtica”

FRANGES d’EDAT i DISTRIBUCIÓ de GRUPS:
PETITS – per a alumnes que ha cursat de I3, I4 i I5
MITJANS – per a alumnes que han cursat de 1r a 3r
GRANS – per a alumnes que han cursat de 4t a ESO



En el poblat dels Uang-Brans estaven passant una època molt dura... 
feia temps que no plovia i les reserves d’aigua s’estaven acabant, ja 
no podien regar el que havien sembrat, s’havien de rentar tots amb la 
mateixa aigua i ja començaven a tenir problemes per beure ells i els 
seus animals. 

En poques paraules… patien una sequera MOLT PREOCUPANT.

S’havien de prendre decisions, i per això es van reunir en el consell 
de savis. Van estar llargues jornades pensant i valorant. Fins que van 
decidir que… tenien 4 setmanes per trobar solucions:

CASAL D’ESTIU 2024



SETMANA 1 – La tribu – la cooperació –
Al llarg de la primera setmana faran trobades amb altres 
tribus veïnes, coneixeran com treballen en comú per estalviar 
aigua. Aprendran què tenen en comú totes les tribus: amb 
quin llenguatge s’entenen, quins noms tenen, on viuen, les 
seves danses, com s’organitzen, com cooperen, com es 
distribueixen el treball en equip. 

DISTRIBUCIÓ SETMANAL

SETMANA 2 – El consell de savis: AIGUA PER A TOTHOM 
Després de la primera trobada els indis Uang-Brans van decidir 
que construirien diferents mecanismes per a poder obtenir 
aigua: uns van decidir que fabricarien un sistema per a recollir 
l’aigua de la pluja; altres van dir que fabricarien unes eines per 
a posar a les aixetes i consumir menys, altres van inventar 
sistemes per a repartir de manera equitativa la poca aigua que 
tenien... així que... van posar fil a l’agulla! 

 



SETMANA 3-  El consell de savis: EL VALOR DE LA NATURA

Una de les peces que havien construït els més petits de la tribu dels 
Uang-Brans era un artefacte que els permetia reutilitzar l’aigua que 
s’acabava escolant per les aigüeres de les cases. 
- Jo no donaré l’aigua sobrant als meus animals! – es queixava l’indi 

“Rostre-Malhumorat”
- No serà per per a beure... serà per a regar les plantes més sucoses, 

aquelles plantes que ens aportin molta aigua quan en tenim ben 
poca – li va dir l’indi “Cara-Contenta”

Així que van aprendre, entre tots, que les plantes eren una bona font 
d’ingesta d’aigua per als animals i les persones; i a més a més... amb 
les seves arrels, ajudaven a conservar el terreny on ells vivien.
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SETMANA 4 – El gran ritual – La dansa de la Pluja – 
Ho tenien tot a punt, fins i tot tenien un somni comú: QUE ELS ARRIBÉS 
L’APRECIADA PLUJA.
Van anar a trobar l’indi més savi, el “Gran-Saberut” i li van demanar ajuda: 
volien saber com era la dansa que faria realitat els seus somnis. 

I així va ser com d’un en un es van anar col·locant, amb els seus millors vestits, 
els seus millors maquillatges fets amb pintures naturals, tots al voltant d’un 
gran tòtem, cantant alhora i fent ritmes amb el seu cos i amb els seus tambors 
de cacera.

I de sobte ... una gota va caure al damunt del nas de la petita 
“Baldufa-Eixerida”... 

- PLOU!!! Va exclamar!!

I després d’aquella gota en va venir una altra, i  una altra... 

i van estar ballant i cantant durant més de tres dies... sota la pluja que regava 
les plantes i omplia els pantans.
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NO HI HA PLA B 

T’APUNTES A 
FER L’INDI?

DISTRIBUCIÓ SETMANAL



FOTOGRAFIES 
I INFORMACIÓ



EQUIP DE DIRIGENTS
Direcció del casal – Esplais Lúdics 

Equip de dirigents:
Dàmaris, Vero, Nadina, Armand

Monitors de suport

Monitor assignat per conveni amb escoles de Formació
Monitor de suport

Esplais Lúdics, SL MONITORS



FAREM:
SORTIDES DE TOT EL DIA I MIG DIA : 
Platja de Mataró (tots)
Geocaching pel barri /ciutat (tots)
Piscina Arenys de Munt (tots)
La Bassa de Sabadell (tots)
La Ruta saludable (grans)
Parc Central de Mataró (tots)
Parc de Rocafonda (mitjans i grans)
Jocs de presentació en diferents entorns (tots)
Lliguetes esportives (mitjans i grans)
Trobades amb altres escoles (tots)
Berenar a parcs propers de l’escola (petits)
ACAMPADA A L’ESCOLA o FORA D’ELLA (tots)



NOVETATS DEL CASAL 2024
Campaments fora de l’Escola a Llinars del Vallès

Scaperoom urbà/ geocaching
Festa Holly
2 tardes familiars
Activitats de la Caixa màgica
Taller d’expressió – petits
Camp de futbol del Rocafonda - Mitjans i grans
Paintball de colors



A MÉS A MÉS DE…
ESPORTS :
⚫ ultimate
⚫ acrosport
⚫ volei-platja
⚫ Futbol
⚫ bàsquet

TALLERS:
⚫ d’art i creatius
⚫ dansa 
⚫ jocs
⚫ reciclatge 
⚫ modelatge 

ACTIVITATS D’AIGUA*: 
⚫ xeringades 
⚫ jocs d’aigua
⚫ Paintball
⚫ Festa Holly
⚫ Ruixada de colors

JOCS: 
⚫  cooperatius
⚫  de taula 
⚫  d’enigmes i reptes
⚫  exteriors 
⚫  internivells 



Activitats amb famílies –  dues,  una a cada quinzena 
Activitats d’Educació Emocional
English Day- activitats en llengua anglesa
Tardes temàtiques: 

⚫ Rodes
⚫ Disfresses
⚫ Artístiques.
⚫ Entre d’altres ….

Jornades esportives 
Una gran FESTA FINAL

I L’ACAMPADA A L’ESCOLA I 
FORA D’ELLA 



COMUNICACIONS AMB FAMÍLIES

Planificacions de les activitats a fer
Llistes de difusió 
Telèfon
Correu electrònic
Conversa dia a dia 
La nostra web 



EXEMPLE DE TIPUS DE PROGRAMACIONS 

LLISTES DE DIFUSIÓ 
TLF 677 69 39 59



SORTIDA 
LA PLATJA DE MATARÓ



SORTIDA A LA BASSA DE SABADELL



SORTIDA A LA PISCINA 
ARENYS DE MUNT



ACAMPADA A LLINARS del VALLÈS 



ACOLLIDA MATINAL
de 8:00h a 9:00h 

MENJADOR     FIX – 38€/mes
de 13:00h a 15:00h – 7,30€/dia    ESPORÀDIC – 4,50€/dia

ACOLLIDA TARDA
de 17:00h a 18:00h — 4,50€/dia
*nombre mínim d’entre 8 i 10 usuaris

 

ALTRES SERVEIS



TARIFES DEL CASAL

Una setmana 79,92€

Dues setmanes 
consecutives 142,71€

Tres setmanes 194,08€

Quatre setmanes 216,92€
setmana extra del 22 al 26 50€ havent realitzat casal sencer

esporàdics del 22 al 26 14€ dia



SAMARRETA DEL CASAL

Cost de 7€ talla de nen/a. 
Cost de 7,50€ talla d’adult/-a
Impressió amb la “il·lustració de la temàtica”      



PER A MÉS INFORMACIÓ…

Ens trobareu a l’adreça de correu electrònic

⚫ esplaisludicsmenjador.ab@gmail.com
⚫ esplaisludics.info@gmail.com

PREINSCRIPCIONS DEL 15 AL 30 D’ABRIL 
A TRAVÉS DELS CANALS DE 

L’AJUNTAMENT

LA TRIBU ens espera amb un munt de 
reptes i aventures …..


