
 

 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓ D’EDUCACIÓ PRIMÀRIA – GRANS de 4t a 6è   

 

1a SETMANA  

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26 

ACTV.GENERAL  

DE LA 

PRESENTACIÓ DE 

LA SETMANA DE 

CASAL 

 

MATÍ ESPORTIU I/O 

MATÍ ARTÍSTIC 

 

FESTA 

SORTIDA 

AL PARC 

PARC CENTRAL 

SORTIDA DE TOT 

EL DIA 

Platja de Mataró 

XERINGADA  
GIMCANA 

FOTOGRÀFICA 

GUERRA DE 

BOMBARDES 

● 22 tarda: xeringues o pistoles d’aigua petites , tovallola,  banyador posat des de casa, crema 

solar, xancletes (lligades) i muda de recanvi (calces o calçotets) i tovallola.  
● 25 matí: samarreta del casal, bambes, esmorzar i aigua.  
● 26 tot el dia: samarreta del casal, bambes i roba còmodes, esmorzar, dinar i aigua, tovallola, 

crema solar i muda de recanvi (calces o calçotets) 
 

 

2a SETMANA  

DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 1 
DIJOUS 2 

English day 
DIVENDRES 3 

ACTV.GENERAL 

DE LA 

PRESENTACIÓ DE 

LA SETMANA DE 

CASAL 

MATÍ ARTÍSTIC I/O 

MATÍ ESPORTIU 

SORTIDA DE TOT 

EL DIA 

 

Geocaching 

 

Activitats d’aigua 

J. ESTRATÈGICS 

ESBARJO  

J.COOPERATIUS 

SORTIDA DE TOT 

EL DIA 

 

Platja de Mataró 

XERINGADA  GIMCANA “SPARTAN” 
TARDA FAMILIAR 

-jocs d’aigua- 

● 29 tarda: xeringues o pistoles d’aigua petites , tovallola,  banyador posat des de casa, 

crema solar, xancletes (lligades) i muda de recanvi (calces o calçotets) i tovallola. 
● 30 matí: roba esportiva i bambes.   
● 30 tarda: xeringues o pistoles d’aigua petites , tovallola,  banyador posat des de casa, 

crema solar, xancletes (lligades) i muda de recanvi (calces o calçotets) i tovallola 
● 1 tot el dia: samarreta del casal, bambes i roba còmodes, esmorzar, dinar i aigua. A la 

tarda farem remullada: banyador, tovallola, xancletes, muda de recanvi. 

● 2 tarda: xeringues o pistoles d’aigua petites , tovallola,  banyador posat des de casa, 
crema solar, xancletes (lligades) i muda de recanvi (calces o calçotets) i tovallola. 

● 3 tor el dia: samarreta del casal, bambes i roba còmodes, esmorzar, dinar i aigua, 

tovallola, crema solar i muda de recanvi (calces o calçotets) 

 

 

 

 

Telèfon de referència: 621.07.06.83 

Contacte: esplaisludicscamidelmig@gmail.com 

 

Contactes:  



 

3a SETMANA  

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10 

PRESENTACIÓ DE 

LA SETMANA DE 

CASAL 

Al Parc Central Nou  

SORTIDA tot el 

DIA 

 

ILLA FANTASIA 

MATÍ ESPORTIU I/O 

MATÍ ARTÍSTIC 

 

SORTIDA 

 

Senderisme per 

Cabrera 

 

Acampada * 

 

Activitats 

d’acampada 

Tallers d’aigua 

 

TARDA DE JOCS 

COOPERATIUS 
JOCS D’AIGUA TARDA DE CINEMA  

● 6 matí: samarreta del casal, roba esportiva i bambes, esmorzar i aigua.  

● 7 tot el dia: samarreta del casal, bambes i roba còmoda, esmorzar, dinar, aigua, tovallola, 
banyador posat des de casa, crema solar) i muda de recanvi (calces o calçotets).  

● 8 matí: roba còmode i bambes.  

● 8 tarda: xeringues o pistoles d’aigua petites , tovallola,  banyador posat des de casa, crema 
solar, xancletes (lligades) i muda de recanvi (calces o calçotets) i tovallola. 

● 9 tot el dia: samarreta del casal, bambes i roba còmoda, esmorzar, dinar, aigua, 

● 9 i 10: acampada a l’escola: samarreta pròpia.  

 

4a SETMANA  

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17 

SORTIDA DE 

TOT EL DIA 

A la Bassa de 

Sabadell 

(Piscina de 

tobogans) 

ACTV.GENERAL 

DE LA 

PRESENTACIÓ DE 

LA SETMANA DE 

CASAL  

MATÍ ESPORTIU I/O 

MATÍ ARTÍSTIC 
SORTIDA DE TOT 

EL DIA 

Platja de Mataró 

TALLERS ESPORTIUS 

ESBARJO 

ACT.D’AIGUA  

TARDA DE RODES TARDA FAMILIAR 
FESTA DE 

CLOENDA 

● 13 tot el dia: samarreta del casal, esmorzar, dinar, aigua, tovallola, banyador posat des de 
casa, crema solar) i muda de recanvi (calces o calçotets).  

● 14 tarda: qui vulgui, patins, patinets, bicicletes, ... 
● 15 matí: roba esportiva i bambes.  
● 16 tot el dia: samarreta del casal, esmorzar, dinar, aigua, tovallola, 

banyador posat des de casa, crema solar) i muda de recanvi (calces o 
calçotets).  

● 17 matí: roba esportiva i bambes i xeringues o pistoles d’aigua petites , tovallola,  banyador 

posat des de casa, crema solar, xancletes (lligades) i muda de recanvi (calces o calçotets) i 
tovallola 

 

5a SETMANA  

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24 

ACTV.GENERAL 

DE LA 

PRESENTACIÓ DE 

LA SETMANA DE 

CASAL 

Microespais creatius 

T.JOCS MOTRIUS 

ESBARJO 

ACT.D’AIGUA  

MATÍ ESPORTIU I/O 

MATÍ ARTÍSTIC 

SOTIDA 

DE TOT EL DIA 

 

Platja de Mataró 

 

ACT.MOTRIUS 

ESBARJO 

G. JOCS  

GIMCANA 

FOTOGRÀFICA 

TARDA DE REPTES I 

ENIGMES 
XERINGADA 

FESTA DE 

CLOENDA 

● 22 matí: roba esportiva i bambes 
● 22 tarda: xeringues o pistoles d’aigua petites , tovallola,  banyador posat des de casa, crema 

solar, xancletes (lligades) i muda de recanvi (calces o calçotets) i tovallola. 

● 23 tot el dia: samarreta del casal, esmorzar, dinar, aigua, tovallola, banyador posat des de 
casa, crema solar) i muda de recanvi (calces o calçotets).  


